Mo 29.6

Di 30.6

Mi 1.7

Do 2.7

FR 3.7

istro

MENUANGEBOT

TOMATEN-PFIRSICHKALTSCHALE oder BISTROSALAT

, SCHWEINSHALSBRATEN'' BACHTELEN BIO FREILANDSOILI
Baked Potato - Sommerliches Ofengemiise - Sauerrahm

,.BIRNEN KASE KUCHEN"
Cole Slaw Salad - Apfel - Aioli - Stisser Senf

GURKEN-MINZKALTSCHALE oder BISTROSALAT

,SPAGHETTI BOLOGNAISE”
Ofenbrokkoli - geriebener Parmesan

,JAICHERERBSEN -GEMUSECURRY”
Jasminreis - gerostete Erdnusse - Thai Basilikum

BEEREN-GAZPACHO oder BISTROSALAT

,,POULETSCHENIEL FRIKASSEE"
Pilawreis - Levante Blumenkohl - Safran-Weissweinsauce

,,OFENBROKKOLI”
Cous Cous Salat - karamellisierte Tomaten - Zitronen Aioli

KAROTTEN-ORNAGENIKALTSCHALE oder BISTROSALAT

,,GLASIERTE SCHWEINSBRUST”
kartoffelsalat - Marsalajus

,,CHILI SIN CARNE”
Rote Bohnen - Tofu - Pilawreis - Petersilie

VEGANE TOM KA GHAI oder BISTROSALAT

,RAUCHLACHS- NUDELPFANNE" NRW
Safran- Gemiisereis - Ofenpaprika - Aioli

,LINSEN DAL"”
Jasminreis - Cranberrys - Joghurt - l4oriander
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