Mo 12.10

Di 13.10

Mi 14.10

Do 15.10

Fr16.10

istro

MENUANGEBOT

KURBIS-KOKOSSUPPE oder BISTROSALAT

,,RED CHICI4EN CURRY”
Basmatireis - Chinakohl * Erdnusse - Kkoriander

,VEGGIE MOMOS”
kirbis Ingwer Piiree - Chilidl - koriander - Cashewjoghurt

PASTINAKENSUPPE oder BISTROSALAT

,,RINDSHUFTBRATEN"
laartoffel- lalirbisstampf - Eierschwammlisauce

 GEMUSE TAJINE”
lksichererbsen - Orangen - Cashewniisse - Gurkenjoghurt

KURBIS-KOKOSSUPPE oder BISTROSALAT

,+WAGYU BEEF BURGER & HAUSNACHOS”
Brioche Bun- ldimchi - Hausketchup - Tomate - Gurke

,VEGANE LINSEN -GEMUSEBOLOGNAISE”
Spaghetti - Basilikum - Parvecchio

GELBE-RANDENSUPPE oder BISTROSALAT

,,SUURE MOCKA U STAMPF~
Herbstgemiise - Speckstreifen - Zwiebeln - Champignons

,,OFENRANDEN"
Quinoa - Baumnusspesto - Cashewjoghurt - Salbei

KAROTTEN-INGWERSUPPE ODER BISTROSALAT

,SAUTIERTE LACHSTRANCHE" Nnrw
Salzkartoffel - Rahmsauerkraut - Mandelbutter

,,SAFRAN RISOTTO”
Wurzelgemiise - geschmorte Zwiebeln - Pinien - larauter
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